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শ্রীর্রুক্ের কদ্বর্তা 

 

ঠোম্মোর খোিয 

 

ঠোম্মো গতোেোর এই ফোগুপন েয়স হপে আদশ 

তেু িোরুণ সুস্থ তুদে গনই গতো সদি কোদশ 

েুচদক গহপস ঠোম্মো েপিন— গেশ গতো গশোপনো তপে 

 ুদিকর খোিয গখপিই সুস্থ-সেি হপে 

ব্রোহ্মী শোপক েুদি েোপে, গহপিঞ্চো,  ুেঁই তোজো 

কচু, েুপিো, গেদক, গেদথ  োও ঋতুপত যো যো 

তোই গতো শোপকর েো োন কদর ঝরোই েোথোর ঘোে 

কিদে, গ োস্ত, সজপন  োতোয় অপনক কযোিদসয়োে 

েোিোে, আিু, কেুপেো,  টি, দশে, দঝপে ও গভদি 

গ োিোয় গপ্রোদটন, েোশরুপেপত প্রচুর দভটোদেন দড 

িৃদিশদি করপত ভোপিো  োজর,  োিং খোই 

কচু, গেোচো, কুপিখোেোয় আয়রনটো  োই 

দনে, উপচ্ছ গতপতো তপে ভীেণ গস-সে গুদণ 

গ পটর  পে েপহৌেদধ  ুদিনো, থোনকুদন 

 োপ র গথপক গ পে গখপয়ো কোচো- োকো গ েঁপ   

আপজ েোপজ খোেোর গখপয় গ ট যদি যোয় গফেঁপ  

গরো  প্রদতপরোধ অপনক গুণই আপ  ওি-কদ পত 

তপ্ত ভোপত গেগুন গ োেো একট ুগতপির দ পট 

েটর-শশো-দেট-গটোেযোপটো- োজর— সযোিোড খোই 

আেিকী ও গিেুর রপস দস দভটোদেন  োই 

দেদি আিু, েু  যতসে প্রোয়ই গখপয় থোদক 

আজ অেদধ েঝুিোে নো গকোষ্ঠকোদঠনয কী। 

েোতপি দিিোে সুস্থ থোকোর সতূ্র, েচন, েন্ত্র 

এসে গখপয় যপে রোপখো আ ন  োচনতন্ত্র   

 


